
  
 

SK Trim/Virsbo  
Verksamhetsberättelse: 2023-01-01 – 2023-12-31  
 
Styrelsen har under året varit:  

Marita Stadig Ordförande 

Ingalill Westberg Kassör  

Åke Liljebrand Ledamot 

Tage Björkbacka Suppleant  

Lennart Lind Suppleant 

Mats Thunwall Sekreterare  

 

Protokoll  
Under året har 2 protokollförda möten hållits (inkl. årsmötet) samt några extramöten 

med anledning av VirsboRun. Dessa protokoll finns att tillgå hos sekreteraren.  

 
Medlemmar  
Totalt antal betalande medlemmar 31 december 2023 var 120.  

Medlemsantal tidigare år:  

2022: 122 

2021: 152 

2020:  118  

2019:  97 

2018:  106  

2017:  96  

2016:  89  

2015:  105  

2014:  110  

2013:  112  

2012:  112   

2011:  130   

 
Föreningen har tillhört RF, Svenska Orienteringsförbundet, Svenska Skidförbundet 

samt respektive distriktsförbund.  

 
Ekonomi  
Inkomster och utgifter redovisas i separat ekonomisk verksamhetsrapport. 

 
Sportsektionens verksamhetsrapport 
Familjen Liljebrand såg till att antalet orienteringsstarter nästan dubblades 2023 

jämfört med 2022. Flest starter hade Åke med 17 st. Redovisning i tabell på nästa 

sida. 



  

 
 

Pauli Lunderius åkte Vasaloppet som vanligt och så även Robin Jonsson. Övriga 

starter (och målgångar) i såväl Vasaloppets skidtävingar som cykellopp redovisas 

nedan. 

 
Namn Tävling Klass Tid Plac. Pl. 

klass 
Pl. 
gr. 

Bellman Strååt, Marilyn  Tjejvasan (Motion) D45 04:46:56 3565     

Jonsson, Robin  Vasaloppet H21 06:40:10 3778     

Lunderius, Pauli  Vasaloppet H60 07:57:53 6252 341   

Stadig, David  Cykelvasan 90 (Motion) M35 04:12:28 908   96 

Stadig, Esko  Cykelvasan 90 (Motion) M65 04:41:14 1904   47 

 

Stugsektionens verksamhetsrapport  

Tisdagsträningar 
Tisdagsträningarna (med efterföljande bastubad) fortsatte i oförminskad styrka dock 

med vissa restriktioner från september månad och framåt då omådet runt torpet 

hamnade i det område med restriktioner som upprättades efter att svinpest upptäckts 
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2023-04-11 Veteran-OL i Eskilstuna Eskilstuna OL 151 2 x x

2023-04-15 Närtävling15 april i Kolsva Köping-Kolsva OK 48 2 x x

2023-04-20 Motions-OL Västerås SOK Västerås SOK 150 4 x x

2023-04-27 Veteran-OL Köping-Kolsva OK 99 3 x x

2023-05-04 Veteran-OL Vandrarringen 126 5 x x

2023-05-06 DOL-kampen Dalaportens OL 482 1 x

2023-05-11 Veteran OL Hallstahammar Hallstahammars OK 117 3 x x x

2023-06-19 NOK:s 3-dagars etapp 1 Norbergs OK 1 x

2023-06-20 NOK:s 3-dagars etapp 2 Norbergs OK 1 x

2023-06-21 NOK:s 3-dagars etapp 3 Norbergs OK 1 x

2023-06-27 Dalaveteran-OL Säterbygdens OK 154 2 x x

2023-07-04 Dala Veteran-OL Ludvika OK 130 4 x x x x

2023-08-10 Veteran OL Hallstahammar Hallstahammars OK 108 5 x x x x x

2023-08-24 Veteran-OL-Västerbyträffen Köping-Kolsva OK 136 4 x x x x

2023-09-07 Veteran OL v36 Fellingsbro GOIF 131 2 x x

2023-09-12 Veteran-OL Ärla IF 167 2 x x

2023-09-14 Motions-OL Västerås SOK Västerås SOK 96 4 x x x x

2023-09-21 Veteran-OL Vandrarringen 141 5 x x x x x

2023-09-28 Veteran OL Sala OK 121 3 x x x

2023-10-03 Veteran-OL 20231003 OK Tor 162 3 x x x

2023-10-17 Motions-OL i Surahammar Surahammars SOK 120 3 x x x

60 15 17 9 9 3 1

155

Summa:



  
i området runt Sänkmossen i Fagersta. I slutet av november lättade dock 

restriktionerna Ett instängslat kärnområde med bibehållna restriktioner och ett 

ytterområde med lättade restriktioner upprättades och Virsbo hamnade utanför båda 

dessa områden.  

 
Bild 1 Tisdagsträning vid torpet. 

Motionsspåren:  

Vintern 2022-2023 bjöd på dåligt med snö vid ett tillfälle var dock spåret packat och 

Randi och några till hann åka en sväng. Före Lucia (innevarande säsong) har det dock 

varit bra förhållanden och spår har preparerats.    

 
Bild 2 Spårat på ”hygget-runt” och packat för skejt 11 december 2023.  

VirsboRUN  

VirsboRun annordnades 27 maj och nedan redovisas segrarna i långa klassen. 

Antalet deltagare var 124 (varav 39 knattar). 

 

Virsbo Run 2023-05-27 21 km: 

Caroline Jansson Klubblös  1:57:12 

Roger Carlsson Västerås LK 1:36:41 



  

 
  

 

Arbetsinsatser:  

• Trädsäkring av elljusspåret har genomförts med ca 350 arbetstimmar och ca 

500 åtgärdade träd.  

• Golvet till maskinhallen har förstärkts.  

• Ny toastol har monterats.  

• Maskinhallen och vedbon har rensats på skräp.  

• Ny trapp/trall har byggts utanför omklädningsrummet.  

• Sågspån har körts ut på 5:an och dikningsarbeten har utförts vid blöta ställen. 

• Gräset har klipts.  

• Duschar har monterats i omklädningsrummet.  

• Juha har målat torpet. 

 

Dom som utfört arbetet har varit: Marita, Esko, Tage och Juha. Stort tack för eran 

insats. 

 

Uthyrning av torpet  
Uthyrning av torpet har administrerats av Tage Björkbacka med hjälp av Marita Stadig. 

 

Stort tack  

Vi har fått bidrag till vår verksamhet vid Skräddartorpet från Surahammars Kommun.  

  



  
Dessutom har vi fått riktad sponsring till Virsborun från:  
 

• Sporthuset Surahammar 

• ICA Nära Virsbo 

• Letro sport 

• AGSTU AB. 
 

Dessutom ett stort tack till alla passiva medlemmar. Ni vet väl om att ni är välkomna 

ner till Skräddartorpet på tisdagkvällar 17-19 för lite motionsaktivitet och efterföljande 

bastubad. 

 

 

 

 

---------------------------------------------  ---------------------------------------------  

Marita Stadig, Ordf.   Ingalill Westberg, kassör  

 

 

 

---------------------------------------------  ---------------------------------------------  

Mats Thunwall, sekreterare Åke Liljebrand, ledamot 

Samt funktionär stugsektionen 

  


